De 10.000-stappenclash
voor bedrijven

Wat is de 10.000-stappenclash?

1 MAAND - 10.000 STAPPEN PER DAG - 1 WINNAAR.
Bedrijven gaan onder de slogan ‘No steps, no glory! de
uitdaging aan om te stappen tegen andere bedrijven.
Winnen doejedoorsamen metje collega's gedurende één
maand de meeste stappen te zetten. Elke deelnemende
werknemer streeft ernaar om 10.000 stappen per dag
te zetten, of meer. Coaches Bruce & Betty motiveren je
hierbij met wekelijkse tips, uitdagingen en prijzen.

‘No steps, no glory!” wordt jaarlijks in de maand mei
georganiseerd.

Wie kan deelnemen?

Vlaamse bedrijven die klant zijn bij de Externe Diensten
voor Preventie en Bescherming op het Werk (EDPBW):
Idewe, Liantis, Mediwet, Mensura en Securex.
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Waarom deelnemen?

e ‘Nosteps, no glory! is een leuke en toegankelijke
wedstrijd die je werknemers in beweging zet.
Sportief of niet: iedereen kan meedoen!

* Beweging zorgt voor gezondheidswinst! Investeren
in actieve werknemers resulteert op termijn in
minder ziekteverzuim, meer werkefficiéntie, meer
productiviteit, stressreductie, meer gemotiveerde
werknemers,...

e Hetimago vanje bedrijf vaart er wel bij:
“What a great place to work!”

e Decompetitie in en buiten het bedrijf bevordert de
teamgeest en werksfeer.

¢ Deelnameis een kleine investering met als
resultaat een wetenschappelijk onderbouwde
gezondheidsactie die werkt!



Schrijf je bedrijf online in
via www.nostepsnoglory.be

Deze 10.000-stappenclash wordt georganiseerd door:
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