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4 belangrijke vuistregels 👊👊👊👊 om je kot gezond te houden! #houjekotgezond #gezondbinnen #samentegencorona
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Hou je kot gezond! Vuistregel 1 👊 van de 4 👊👊👊👊: Ventileer! ! #houjekotgezond #gezondbinnen #samentegencorona
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Vuistregel 2 👊👊 van de 4 👊👊👊👊: Verlucht! ! #houjekotgezond #gezondbinnen #samentegencorona
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Vuistregel 3 👊👊👊 van de 4 👊👊👊👊: 3.	Beperk vervuilende stoffen in huis en verlucht! ! #houjekotgezond #gezondbinnen #samentegencorona
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Vuistregel 4 👊👊👊👊 van de 4 👊👊👊👊: Vermijd CO-vergiftiging! ! #houjekotgezond #gezondbinnen #samentegencorona
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Extra info:
· Heb je nog beelden of info nodig? Dan kan je dit opvragen via dieter.vanparys@logobrugge-oostende.be 
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Hou je kot gezond

Zorg voor een constante luchtdoorstroming door je huis
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Vuistregel 1: VENTILEER

Zorg voor een constante
luchtdoorstroming door je huis
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Vuistregel 2: VERLUCHT

7

Zet je raam extra open bij
oa. activiteiten met water




image5.png
Vuistregel 3: BEPERK
VERVUILENDE STOFFEN IN HUIS
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Vuistregel 4: VERMIJD
CO-VERGIFTIGING

Laat je verwarmingstoestel nakijken
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