HET Intro
LACH & ONTDEK clkom bij deze spelkaartje
TANDENSPEL cen speelse manier
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Het spel

~ Wat heb je nodig?

Het enige wat je nodig hebt is de set
kaartjes, en een vel papier en een
pen voor het tekenen. Verder heb je
geen extra materiaal nodig.

_ Hoe spelen?
Kies zelf welke kaartjes het beste
aansluiten bij de interesses en

behoeften van jouw kinderen. Lees
e vraag voor en |laat de kinderen
antwoorden. De oplossing staat
onderaan elk kaartje vermeld.

Dus waar wacht je nog op?
Ga aan de slag met'deze leuke en
educatieve kaarijes bij jouw kinderen!




Hoeveel keer per

dag poets je best je
tanden?

Hoe vaak moet je
je tandenborstel
vervangen?

1 keer
2 keer

3 keer
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Uit hoeveel tanden
bestaat een melkgebit?

2 tanden
10 tanden

20 tanden

‘uspubpy|eW
0Z #n opysaq joQ "Jigabyjaw abipajjon uliz
puiy usa Jyeay ool ¢ uba plijyes| sp puoy

3 maanden
6 maand
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Welk dier heeft de
meeste tanden?

slak
haai

krokodil

‘sofpupy suis|y

|99A |98y Jaw }yapaq s )YD|s uad UpA Buoy
9 "000€ JPOW Jd }93y IDPY Sp Us uaqgay
uapuUD} 000'GZ UDP J99W UDY YDJS UST OIS
uaa9 si joy Jopw ‘4aiu jay af Joo|ab uaiyossipyy



In wat moet je je tand
steken als er een
stukje is uitgevallen?

Hoe lang moet je je
tanden poetsen?
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Hoe vaak per jaar
moet je op controle bij
de tandarts?

Wil je geen gaatjes?
Dan drink je best ...

fruitsap

frisdrank

water
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Snoep is goed voor je

GOED @ tanden.
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Fluoride in tandpasta Spoel je mond nadat
zorgt dat je tanden je je tanden hebt
stevig blijven. gepoetst.
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Een gewone Wil je goed poetsen?

tandenborstel poetst even Dan maak je
goed als een elektrische draaiende bewegingen
tandenborstel. tijdens het poetsen.
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Een gaatje kan terug Na het poetsen leg je
verdwijnen als je goed je tandenborstel neer
poetst. om te drogen.
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Af en toe worden

baby’s met een of

meerdere tanden
geboren.
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Tandpasta gebruik je
om je tanden schoon,
sterk en gezond te
houden.
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Een volwassen gebit
telt 50 tanden.
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Je moet alleen naar
de tandarts gaan
als je tandpijn hebt.
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Ken je tanden!
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Teken een mond met
tanden.

Duid in je eigen mond
aan waar je kiezen
zitten.

Teken een
tandenborstel.
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Duid in je eigen mond
aan waar je
hoektanden zitten.

RIVAV SN

VP

Tel je eigen tanden.

Duid in je eigen mond
aan waar je
snijtanden zitten.

Zing samen het
poetslied.




Duw je tong tegen je
tanden en zeg jouw
naam.

Bedankt!

Hopelijk hebben de kinderen veel
bijgeleerd van dit spel!

Meer info?
Surf naar www.gezondemond.be!

Praten zonder
tanden zou heel
moeilijk zijn!



