Voel je je soms
overweldigd door het
prille ouderschap?

Ouder zijn is een avontuur
met ups en downs. Je twijfels,
je gemengde gevoelens of

de chaos in je huis:

dat is normaal en hoort erbij.
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] iﬁ Vind info en tips op
F:hiS: www.tegek.be/datluchtop

% Dat lucht op is een Te Gek!?-campagne

i.s.m. Kind & Gezin en Perinet.
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Ademruimte voor prille ouders GIK!?

Heb je
nood aan

- meer zuurstof?

Laat zien welke steun je nodig hebt
met de alternatieve geboortelijst
www.datluchtop.be

Wil je steun vragen maar weet je niet goed hoe?

Met de gratis geboortelijst www.datluchtop.be
maak jij je omgeving op een speelse manier

duidelijk wat kan helpen om jou ademruimte te geven.
Van mee zoeken naar kinderopvang tot

een stevige knuffel.

Laat een ballonnetje op
¥ via www.datluchtop.be
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