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Inleiding 

Door de stijgende energieprijzen gaan mensen op zoek naar alternatieve 
verwarmingstoestellen om te kunnen (bij)stoken in huis. De vraag naar houtkachels, 
pelletkachels en zelfs petroleumkachels stijgt. Maar dat houdt gevaren in! 

Verwarmen met fossiele brandstoffen (hout, kolen, stookolie, gas of petroleum) houdt 
risico’s voor CO in, zeker als er onvoldoende geventileerd wordt. 

Nu we ons in de koudere periode van het jaar bevinden en het stookseizoen van start is 
gegaan, is het dus extra belangrijk om je inwoners te informeren over de gevaren van CO. 
CO is de belangrijkste oorzaak van (onopzettelijke) dodelijke intoxicatie in België. 
Jaarlijks worden meer dan 1.000 mensen het slachtoffer van een CO-vergiftiging, waarvan 
enkele tientallen ook sterven. 

Het Antigifcentrum en partnerorganisaties, waaronder de Vlaamse Logo’s, sloegen daarom 
de handen in elkaar en werkten een nieuwe CO-campagne voor dit jaar. 

Aanvullend op de CO-problematiek zijn er echter ook bij het stoken met hout 
aandachtspunten. Zo is enkel droog hout geschikt. Stoken met nat hout of behandeld hout 
houdt gezondheidsrisico’s in doordat schadelijke stoffen vrijkomen. De gezondheidsimpact 
in de onmiddellijke omgeving van de woning waar gestookt wordt, maar ook voor de 
houtverbranders zelf, kan aanzienlijk zijn. 

Als lokaal bestuur kan je je inwoners tips geven om hun houtkachel op de juiste manier te 
gebruiken, zodat ze hun eigen gezondheid en die van hun buren niet in gevaar brengen. 

Met deze korte inspiratiegids zetten we je graag op weg. Deel 1 focust op ‘CO’ en deel 
twee op ‘Hout stoken’. 

 

Lees verder en laat je inspireren! 
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Deel 1. Koolstofmonoxide of CO 

1.1 Voorbeeldberichten voor sociale media 

 

Het posten van deze voorbeeldberichten is een relatief 
gemakkelijke manier om snel heel wat inwoners te bereiken. 

We bundelden voor jullie een aantal van de berichten in een 
document met voorbeeldberichten voor sociale media. 

• Download de voorbeeldberichten 

• Download de afbeeldingen 

 

 

 

1.2 Brochure ‘Laat je niet (be)vangen door CO!’ 

Informatiebrochure van het Antigifcentrum over de gevaren van CO, 
het aantal en de aard van de vergiftigingen door CO, symptomen van 
CO-vergiftiging en tips om CO in huis te voorkomen. 

Enkel digitaal beschikbaar. 

• Download de brochure 

 

 

 

 

1.3 Test ‘CO in jouw huis’ / voorbeeldartikel 

Test waarmee je kan bepalen of er CO-gevaar is in je huis. Van toepassing voor mensen die een 

verwarmingstoestel hebben op gas, kolen, mazout of petroleum en/of een warmwatertoestel op 

gas.  

Enkel digitaal beschikbaar 

• Download de test in 

afbeeldingsformaat 

• Download het voorbeeldartikel 

Gezond en veilig door de frisse 

maanden – CO vermijden (word-

bestand) 

 

 

  

https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EcWB6p8RrLxNiF_gI6pprNUBTUJxPW235eg55ugO2F9SEA?e=s5sm8Q
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EcWB6p8RrLxNiF_gI6pprNUBTUJxPW235eg55ugO2F9SEA?e=s5sm8Q
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EmRY_b-pNbBBh3rwWXxoJOwBbdvt6I8TsmfOFnKQlWeqqg?e=JdhLKU
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EmRY_b-pNbBBh3rwWXxoJOwBbdvt6I8TsmfOFnKQlWeqqg?e=JdhLKU
https://www.antigifcentrum.be/sites/default/files/imce/Laat%20je%20niet%20%28be%29vangen%20door%20CO%21.pdf
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:i:/r/sites/Extern-Publiek/Gedeelde%20documenten/Gezond%20Binnen/CO/Test%20CO%20in%20jouw%20huis.jpg?csf=1&web=1&e=l3SjNI
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:i:/r/sites/Extern-Publiek/Gedeelde%20documenten/Gezond%20Binnen/CO/Test%20CO%20in%20jouw%20huis.jpg?csf=1&web=1&e=l3SjNI
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EXX7QAaISklEgQkJOSJy8jUBQR1z7XMl5lSuBdb-gouYSQ?e=mBAOn4
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EXX7QAaISklEgQkJOSJy8jUBQR1z7XMl5lSuBdb-gouYSQ?e=mBAOn4
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EXX7QAaISklEgQkJOSJy8jUBQR1z7XMl5lSuBdb-gouYSQ?e=mBAOn4
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EXX7QAaISklEgQkJOSJy8jUBQR1z7XMl5lSuBdb-gouYSQ?e=mBAOn4
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1.4 Digitale pancartes voor wachtzaalschermen 

Informeer je inwoners door pancartes te tonen op je digitale schermen. 

• Download de pancartes 

 

 

1.5 A4 met belangrijkste tips 

Op huisbezoek? Merk je dat er gestookt wordt met kolen, hout, 
stookolie of petroleum? Geef het A4-tje met de belangrijkste tips 
af. 

• Download A4 met de belangrijkste tips 

 

 

 

 

 

1.6 A4 over CO-melders 

Op huisbezoek? Merk je dat er gestookt wordt met kolen, hout, 
stookolie of petroleum? Geef het A4-tje met info over CO-melders af. 

• Download de A4 met info over CO-melders 

 

 

 

 

 

1.7 Babbelmoment voor kwetsbare huurders 

Organiseer een babbelmoment met kwetsbare huurders. 
Het begeleidingsboekje, de praatplaten of de 
fotopresentatie helpen je op weg om het gesprek op gang 
te trekken. 

Naast CO komen ook ventileren en verluchten en schimmel 
aan bod. 

• Ontleen het begeleidingsboekje en de praatplaten 
gratis 

 

 

 

https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EhT5yc_28DtBuXCP0d2EueIBOqDYvWt502v2yZgs-GwPbg
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EhT5yc_28DtBuXCP0d2EueIBOqDYvWt502v2yZgs-GwPbg?e=b3g5mh
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EhT5yc_28DtBuXCP0d2EueIBOqDYvWt502v2yZgs-GwPbg?e=b3g5mh
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/sites/Extern-Publiek/Gedeelde%20documenten/Gezond%20Binnen/CO/A4_CO_belangrijkste%20boodschappen.pdf?CT=1669120699159&OR=ItemsView
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/sites/Extern-Publiek/Gedeelde%20documenten/Gezond%20Binnen/CO/A4_CO_belangrijkste%20boodschappen.pdf?CT=1669120699159&OR=ItemsView
https://logomiddenwvl.sharepoint.com/:b:/g/EX8J1BL3eNpFjHjqO11koHEBqn30Y5c6I7eJiyfm5N5ReQ?e=esioo2
https://logobrugge-oostende.be/content/babbelmoment-gezond-wonen-0
https://logobrugge-oostende.be/content/babbelmoment-gezond-wonen-0
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1.8 Brochure voor gezondheidswerkers die aan huis komen 

Voor gezondheidswerkers die aan huis komen (huisarts, 
thuisverpleging, kinesist, sociaal assistent, familiehulp, 
poetshulp,...) is er de "Halloween" brochure van het 
Antigifcentrum. De brochure helpt hen om zelf risicosituaties beter 
te leren herkennen.  

Enkel digitaal beschikbaar 

• Download de brochure van het antigifcentrum 

 

 

1.9 E-mailbanner 

Gebruik de e-mailbanner over CO-
campagne. 

• Download de e-mailbanner 

https://www.antigifcentrum.be/sites/default/files/imce/Halloween_CO_NL_2009_bas_def-2.pdf
https://www.antigifcentrum.be/sites/default/files/imce/Halloween_CO_NL_2009_bas_def-2.pdf
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:i:/s/Extern-Publiek/EZW8DxrABrxCl4YXtj_IiikBEbeIlPqf818IZjKl9Gd5nw
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Deel 2. Hout stoken 

Werken aan een efficiëntere verbranding én tegelijk ook aan minder ongezonde lucht 
voor jezelf en je omgeving? Dat kan door het juiste toestel te kiezen, je manier van 
stoken te verbeteren, de juiste brandstof te gebruiken en goed op te letten wanneer je 
stookt.   

1.1 Campagnemateriaal ‘Hout het gezond’ van VMM 

De Vlaamse Milieumaatschappij (VMM) lanceerde op 21/10/2022 
nieuwe campagnematerialen over hout stoken. De folder en de 
advertentie kan je in zowel een kant-en-klare versie 
downloaden, als in een aanpasbare versie. 

In de aanpasbare versie is er ruimte voorzien om je logo en 
een verwijzing naar je website toe te voegen. 

Download hier de digitale materialen: 

• Folder kant-en-klaar» 

• Folder aanpasbaar (InDesign)» 

• Advertentie versie A kant-en-klaar» 

• Advertentie versie A aanpasbaar (InDesign)» 

• Advertentie versie B kant-en-klaar» 

• Advertentie versie B aanpasbaar (InDesign)» 

• Illustraties Hout het gezond» 

 

1.2 Digitale pancartes voor wachtzaalschermen 

Informeer je inwoners door pancartes te tonen op je digitale schermen.  

• Download de pancartes 

 

 

1.3 Voorbeeldartikel 

Publiceer een artikel over ‘Hout stoken’ in je lokaal infoblad, op je website of in je 
nieuwsbrief 

• Download het voorbeeldartikel van Logo Brugge-Oostende 

Of ga voor de voorbeeldartikels van de ‘Hout het gezond’ campagne: 

• Advertentie versie A kant-en-klaar » 

• Advertentie versie B kant-en-klaar » 

• Advertentie versie B aanpasbaar (InDesign) » 

• Illustraties Hout het gezond » 

 

https://www.vmm.be/publicaties/hout-het-gezond-verwarmen-met-hout
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Folder_Hout-het-gezond_A5_aanpasbaar.zip
https://www.vmm.be/lucht/lokaal/hout-het-gezond/communicatiemateriaal/advertentie_-hout-het-gezond_-a4_-versie-a.pdf
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Advertentie_Hout-het-gezond_A4_versie-A_aanpasbaar.zip
https://www.vmm.be/lucht/lokaal/hout-het-gezond/communicatiemateriaal/advertentie_hout-het-gezond_a4_-versie-b.pdf
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Advertentie_Hout-het-gezond_A4_versie-B_aanpasbaar.zip
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Illustraties-Hout-het-gezond.pdf
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EmFHemx1RAlDtsBv5W77ElUBAOD9yAB8HbreHl9KtK5Qog?e=XA2iNe
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:f:/s/Extern-Publiek/EmFHemx1RAlDtsBv5W77ElUBAOD9yAB8HbreHl9KtK5Qog?e=XA2iNe
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EZBqt09OXc9CqKFpORzAx9EBYDc6CwUIBWl8c4MGErvULg
https://logobruggeoostende.sharepoint.com/:w:/s/Extern-Publiek/EZBqt09OXc9CqKFpORzAx9EBYDc6CwUIBWl8c4MGErvULg
https://www.vmm.be/lucht/lokaal/hout-het-gezond/communicatiemateriaal/advertentie_-hout-het-gezond_-a4_-versie-a.pdf
https://www.vmm.be/lucht/lokaal/hout-het-gezond/communicatiemateriaal/advertentie_hout-het-gezond_a4_-versie-b.pdf
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Advertentie_Hout-het-gezond_A4_versie-B_aanpasbaar.zip
https://www.vmm.be/bestanden/hout-het-gezond/Illustraties-Hout-het-gezond.pdf
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1.4 Infosessie ‘Je woning verwarmen op hout’ 

De infosessie wordt georganiseerd in samenwerking met 
opgeleide vrijwilligers van de West-Vlaamse 
Milieufederatie. Tijdens de praktische infosessie wordt 
uitgelegd waarop je kan letten om je houtvuur efficiënt 
te laten branden met tegelijk ook minder ongezonde 
uitstoot voor jezelf en je omgeving. 

Er wordt ingegaan op de keuze van het juiste toestel, de 
manier van stoken en de juiste brandstof. 

• Interesse? Info en boeking via 
dieter.vanparys@logobrugge-oostende.be. 

• www.logobrugge-oostende.be/houtverwarming-en-gezondheid 

 

1.5 Tips voor als je wil stoken met hout 

Hout stoken voor de verwarming van je woning of gewoonweg voor de gezelligheid is 
helaas minder onschuldig dan het lijkt. Het zorgt voor de uitstoot van schadelijke 
stoffen en kan zo geurhinder en gezondheidsproblemen veroorzaken voor jezelf en je 
buren. Als je toch wil stoken met hout of je hebt (nog) geen alternatief, kan je door 
het nog beter aan te pakken wel wat uitstoot voorkomen. 

We zetten de belangrijkste tips voor het stoken met hout en pellets voor jou op een 
rijtje: 

• 9 algemene tips voor als je wil stoken 

• Tips specifiek voor stoken met houtblokken 

• Tips specifiek voor stoken met pellets 

mailto:dieter.vanparys@logobrugge-oostende.be
http://www.logobrugge-oostende.be/houtverwarming-en-gezondheid
https://www.vmm.be/contact/veelgestelde-vragen/faq-binnen-stoken/wat-als-ik-toch-wil-stoken-tips-om-uitstoot-te-beperken#section-0
https://www.vmm.be/contact/veelgestelde-vragen/faq-binnen-stoken/wat-als-ik-toch-wil-stoken-tips-om-uitstoot-te-beperken#section-1
https://www.vmm.be/contact/veelgestelde-vragen/faq-binnen-stoken/wat-als-ik-toch-wil-stoken-tips-om-uitstoot-te-beperken#section-2
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